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BELLEZZASPA

Loconfesso : è tuttainvidia . A forza di vederesu
M

"

celebtoniche
e sorridenti

,

dallato
B perfetto

(e

sorvoliamo suPippa
Middleton

)

,

visidistesisenzarughe (

d

'

accordo
, grazieanche al lifting o

al

photoshop
)

misondetta :

« Possofarcelaanch'
io

».

Potenzialmente siamotutteKateMoss e JenniferAniston
,

no?
Se

,

corne loro
,

ci concedessimo tutti
i rimedibeautypiùnuovi.

À
la guerrecomme à la guerre .Hovolutoapplicare la stessastrategia :

unaserie di trattamentimirati in quattroSpaselezionate
,

provatiundercover
,

sottocopertura ,

cornedirebbero
i reporter inglesi.

Dainfiltrataspeciale ,

insomma .Allafaccia
di PenélopeCruz e

di MirandaKerr
,

in formagiàtremesidopo il parto .

O
di

Madonna
,

abbonataall '

ossigenoterapia . LepropostedelleSpasono
tantissime

,

macosasaràdavveroefficace?Leterapieayurvediche
(

il chakradelcosiddetto terzoocchiomihasempreincuriosito
)

,

i massaggisvedesi
o quellicon il salecaldodell '

Himalayache
riequilibrano il pHdellapelle . Oppure il to-qui-do ,

unmassaggio
giapponesedegliantichiguerriericheserve

a scaricare le tensioni?
Pernonparlaredellecureanti-age : saràpiùinteressante il peeling
con l

'

acidoglicolico ,

il gommage a base di farina d

'

avena o la

biorivitalizzazione?
O

la mascheraagliaromitropicali di Bali?Mistero.
"

Lanatura ti dà
la facciachehai

a vent'anni
,

è compitotuo
meritartiquelladeicinquanta

"

,

dicevaCocoChanel
. Ecco

, appunto.
Unacosa è certa :perrimanere

in formaserveunacuracostante.
E

, poi ,

le starmentono . Sissignore . Sonobugiarde .Percopione ,

certo
.Laverità è che

si sfiancano di trattamenti .
E possono

contaresuunpersonal traîner . E suuntruccatorepernascondere le

occhiaie .
E in piùnonhanno il problemadellaroutine

ufficiotraffico-casa-spesa-bambini-marito . Maquesto lo sapevamogià ,

altrimenti saremmotuttecorneAngelinaJolie .
E avremmotutte

BradPittnelnostro letto .Liconadellatrasgressionerock
,

MarianneFaithfull
,

almeno è stata l

'

unicasincera
:
hadettocheun

buonmassaggiosostituisce le carezze di unamante.

INCODADALGURUINDIANO
Tuttivoglionoquelmassaggiatore ,

celeb e comunimortali
(

tra
cuiunalady londinese

di 95annichecontinua
a prenotarsi...

).

GabrieleSalvatores
e MatteoMontezemolo sonoaficionados .

PierfrancescoFavino e BeppeFiorellopure . « Corne?Nonsaichisia
Dipu? »

,

miapostrofa la solitaarnicachenesasemprepiù di tutti.
« Kuldeepak Kathait è unesperto di terapieayurvediche indiane

,

ed
è considerato tra i cinquemigliori al mondodalmagazine

Tatler
,

la bibbiabritannicadeitrendsetter .Deviprovarlo ,

lavora
in

Toscana »

.Dovehovissutofino a oggi?Cosichiamosubitoperun
appuntamento il FonteverdeNaturelSpaResort

di
San

CascianodeiBagni ,
stazione termalevicino

a Siena . Prima
sorpresa : ci sonolungheliste d

'

attesa
. Bisognaaspettarealmeno

2-3settimane . Secondasorpresa : il gurunon è quasimailibero
nelweekend .Meglioprenotareperungiovedi o venerch .Terza
sorpresa :

chemale .
E talmenteenergicochepare ti passisopraun

treno
.Poiarriva il bello

,

il benesserepuro .
Ti sentilibera e leggera.

Dipu ,

a quantopare ,

riesce
a liberare il plessoemozionalecon il

"

dhara "

,

unatecnicaayurvedicaefficacecontro
lo stress

. E

soprattuttoparlapochissimo ,

daveroprofessionista :
il tempo di capire

di cosasoffri
e corneagire

(

nonsiateipocondriache :
è
lui

a

individuare gliacciacchi
)

.Ho la sensazione di averdormitoungiorno
interodopo il massaggio . Il mioviaggiotra le beautySpa è iniziato

FonteverdeNaturalSpaResort
di SanCascianodeiBagni (

Si

)

.>

"

744117-7

LEPROPRIETÀDELL ' ACQUATERMALE

pso
sciolgo

tesIcyl e ce

'

Cl SI

ite

propriobene . Peccatoche al ritornoperMilano
ci siano

chilometri di coda .Addiorelax . JenniferLopezavrebbeavuto l

'

autista.

www.fonteverdespa.com . Prezzodelmassaggio : 130euro .

Pernottamento unanotte :da28oeuroconprimacolazione.

DIETADETOX
E BIOSAUNA

C2Lrandohavinto
lo scudetto

,

a trepartitedallafinedel
campionato

,

il Milan
si è ritiratoproprioquiperfesteggiare ,

al Parco
deiPrincipiGrandHotel & Spa di Roma

,

affacciatosu
VillaBorghese . Sempredaqui è iniziata la fugaromantica di Pato
conBarbaraBerlusconi

,

in giroper la Capitale . Il Parcodei
Principi è unfamosorifugioamatodacelebrità e politicidi tutto il

mondo .Miconcedo il pacchetto
" RubinoPrince " all ' internodella

PrinceSpacheprevede : colazioneamericana a buffet
, percorso

libero
in zonaumida

, 30minuti di esfoliazionecorpoconsali
orientali

,

i ora
di massaggio deluxe . Hocapitocosadeveaver

provatoAlicenel
(

suo
)

PaesedelleMeraviglie :misonopraticamente
dolcemente

)
persacuriosandonelthermarium

:dodicistanze
multisensoriali

( puoiscegliere tracromoterapia e aromaterapia
)

,

bagno turco
,

biosauna
,

saunafinlandese
,

docceemozionali
,

cascata di ghiaccio ,

nebbia fredda .Nonsodadoveiniziare . Decido
di sottopormiall '

esfoliazioneconsaliorientali
:

il corpodiventa
subitoliscio

e compatto . Unmiracolo?No
, questione di chimica.
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PI?30%%NEIPRIMIMESIDEL2011

Centbenessere
e
terreron

conosconocrise

Lalineacosmetica di punta è MariaGallandParis : vengo a sapere
che è usata in SpastellaricornequelladelBurj El Arab

(

la famosa
"

vela
"

di Dubai
)

e al Ritz di Parigi . Saràperquestocheallaserami
sentounaprincipessa . CorneAudreyHepburn in Vacanze romane.

Peccatononessere in coppia :
ci sonoduesuiteprivate ,

la Prince
e la Goldche

,

tracandele
, champagne ,

musica e profumi ,

fanno
pensareproprioa

unfilm . Concludo il weekend immersanella
piscina di 25metri

,

curiosa di provare i 35tipi di idromassaggio Al

Foodbio-bar
, specializzato in menu

,

dalvegetariano al vitaminico
,

prendounadecisione : al
ritornodictadetox . CorneGwyneth

Paltrow
,

ChristinaAguilera e SimonaVenturachegiura di averperso
6 chili .Sentirsiunacelebsoloconlegumi ,

cereali
,

frutta
,

verdura e

tè bianco
,

nonhaprezzo .
Ci

vuolepoco ,

in definitiva .

www.parcodeiprincipi.com . Budget : da315euro a notteper la cameradoppia ,

contrattamentiperunapersona.

TRASTALATTITI E STALAGMITI
Sonoindecisaseprovareil nuovopacchetto

"

Longevity
"

. Sette

giorni di fullimmersionnelresortGrotte, GiustiNaturalSpa
di

MonsummanoTerme
,

in provincia di Pistoia
, perdarmiuna

"

rinfrescata
"

(
leggi : apparirepiùgiovane )

.Miattrae la premessa :

l

'

invecchiamento è determinatoper il 35%%daigeni e
il 65dall '

ambiente
,

cioèstress e stile di
vita . Significachesuquel65 si pub la

vorare . Ottimo . Il metodo "

Longevity
"

è

statomesso a puntodaduemedici
,

GiovanniScapagnini e NicolaAngelo
Fortunati .

Il programmaprevedetrestep :

alimentazionecurata
,

attivitàfisica e

caloretermale . Nonprima di uncheck-up
diagnostico .Doun'occhiataallatabelladi

marcia . È unverolavorodamarine : sono

previstiprelievo di sangue ,

valutazione

posturale e osteopatica ,

visita
dietologica

,

testcognitivo-comportamentale ,

test
genomici e nutrigenetici , massaggi
neuromuscolari . A finegiornata ,

lezione di

QLGong . Prendonota . Per il fitturo .Per
oradecido di provare le terme .Mi
hannoparlato di grottesuddivisesecondo
l

' inferno
,

il purgatorio e il paradiso .Ma
quandoentro

,

altrochegironidanteschi :

mitorna la voglia di fare
,

di essere
,

di

vivere . Trastalattiti e stalagmiti -
si

, questo il paesaggionaturale -

sembra di fareunagitaculturale .Latemperatura è di 34gradi :

percinquantaminutihopensatosolo a unacosa : questa si che è

vita . Nessunasorpresachesianopassati di quaMichaelDouglas e

la moglieCatherineZeta-Jones ,

RobbieWilliams
,

KirstieAlley e

MickHucknall . Avevanocapitotutto . www.grottagiustispa.com ;

duratapercorso50' . Costo : 40euro.

COMEJACKIEKENNEDY
Missione : tonificare il viso . Haipocodaconsolartidicendoche i

"

40sono i nuovi30
"

: sonostorie
; guardiEvaHerzigova o Claudia

Schiffer e pensicheserestanotoppersempreunmotivo ci sari
Un'amicaromana

,

amantedelleinnovazionianti-age ,

mi
convince a prenotareuntrattamentoCaviarfirming facialLussoall ' Notel
QuisisanaSpaResort di Capriche

,

dal1845 ,

offre il meglio
perstaremeglio .Tappaobbligata di re e regine ,

stardelcinema
,

insommadeljetsetinternazionale .

« Credimi
,

è
untrattamento

conperle di cavialecherassodasubito la pelle e ringiovanisce il

contornoocchi »

,

dice
, spiegandomiche la SpaQuisibeauty

" The
Art

of Beauty
"

,

è firmatadall '

esclusivobrandsvizzeroLaPrairie.
Hapocodaconvincermi : dalQ1isisana - giànelnome si parla di

benessere - sonopassatiJacquelineKennedye AristoteleOnassis
,

SophiaLorene la principessaLadyDiana
(

che lo preferiva
fuoristagione

)

.LastessaClaudiaSchiffer
,

la ribelleKateMoss e
la

capricciosaNaomiCampbell .Capitoadessoperchérestanocosi
belleedetereequeste

(

ex
)

modelle?Morale : nonresisto .

«

D

'

accordo
,

il prossimoweekend si parte »

. Intantomistudio i dépliant
e sognounnuovoviso

,

e unanuovavita . Senzasolchi in fronte . I

trattamenti
,

in effetti
,

sonoidilliaci : b SwissCellularAnti-Aging
Treatment è un'esfoliazioneconalfaidrossiacidiperridurre la comparsa
di rughe e i poridilatati

,

il CellularHydratingTreatmentcombina
maschereenergizzanti a massaggicon i beneficirivitalizzanti di

CellularCycleAmpoulesforTheFace
,

la piùesclusivacuraintensiva
di LaPrairie .MaforsemifacciotentaredalCellularDetoxifiingBack

Treatmentperpoteresibireunaschienaperfetta a prova di

scollatura
,

mentremimassaggianoanchemani e piedi . Perché i dettagli ,

si

sa
,

fanno la differenza . wwwquisisana.com . CaviarFirming
Treatment170euro

, 90minuti.
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Sieri
, impacchi ,

oliricreano
i benefici di unabeautyfarm

Adiprox

9 MIIMI10

codice
re

11

1
. Piùtono

(

ciclodestrine
)

:
RuvénSkinAdapterBody

LiftingComplex
(-

70
)

. 2 . Agiscesuisegni d

'

espressione
(

bioglea
)

:

Terme di SaturniaLiftingTermaleMaschera85
)

. 3 . Esfolia
mentreidrata il sieroSkinCeuticalsRetexturingActivator
72 ,

in farmacia
)

. 4 . Riduce le adiposità la cremacorpoVagheggi
PhytocosmeticiAdip-ExSalutoGratificante(-42 ,

in istituto
)

. 5.

9
. Favorisce il metabolismodeigrassi

(

Adiprofen
)

il concentrato
AbocaFitomagraAdiprox

(-

29 ,9o ,

in farmacia
)

.10 . Attenua
le macchie

(

SelectivMelaSystem
)

:DarphinMelaperfect
(-

65 ,

in farmacia
)

. 11
.

A base di chitosano
,

mate e cromo l

'

integratore
alimentareEquilibraSnelLine

(-

9
,99

)
per il control lo delpeso.

12 . Rinfresca e regalanuovovigore al corpo :NaturwarenDoliva

OX

8

Unasferzatadivitalità
(

oro24carati
)

per il viso : LaPrairieCellular
RadianteConcentratePureGold520

)

. 6 . Antiossidantel
'

olio
seccoLeKuthCorkurageSoyeux

(-

24 ,90 ,

in farmacia
)

. 7 . Stimola
il sistema di autodifesadellapelle il sieroNaturaBissé Intensive
ToleranceBooster

(-

203 ,

in istituto
)

. 8 . Elimina le impurità
DelaromMasqueExfoliantVisage

(-

31 ,

in farmacia
).

FreshBalm
(-

9 ,95 ,

in farmacia
)

.
13 . Stimola il buonumore e

nutreLancômeAromaJuiceÉmulsionCorpsEuphorisante
(-

18 ,50
)

ailebacche
d

'

açai . 14 . Capellisetosigrazieall '

aloe
veraPlanter's Maschera ImpaccoLuceIdratante16 ,80 ,

in

farmacia
)

. 15 . Risveglia la pelle
(

acido ialuronico
)

UriageAqua
PrecisMascheraExpress

(-

15 ,90 ,

in farmacia
).
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