| tre Tempi di Acquademia

ACQUA PRUDENTE - L’'esordio & dedicato
alla qualita e salubrita dell’Acqua che be-
viamo, alle indicazioni terapeutiche e alle
proprieta curative delle acque termali e di
quelle in bottiglia.

ACQUA INGREDIENTE - Un menu d’autore
a base d’Acqua, eseguito da Emanuele
Venditti con la Brigata di Cucina di Fonte-
verde. Carni, pesci, frutta e verdure, cotte
o rese perfette dall’Acqua, dissolte o in-
corporate in essa. | vini abbinati rimanda-
no a territori 0 denominazioni collegati
all’acqua.

ACQUA IMPELLENTE - La performance
conclusiva sullo stato di fatto dei giaci-
menti idrici del pianeta, le condizioni che
determinano scarsita e situazioni di crisi
idrica, la salvaguardia delle risorse e le
scelte immediate per scongiurare la sete-
globale.
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Il Menu di Acquademia

L’aperitivo

Sferificazioni d’Acqua di pomodoro con basilico
Acquasala alle olive e primosale

L’antipasto
Acquacotta col cappone

Le minestre

Zuppa di granchi sui sassi di mare
Pasta e broccoli in brodo d’arzilla

Le pietanze

Spigola all’Acquapazza
Bollito di carni bianche e rosse

Per finire

Crema di castagne d’Acqua e coulis di loti
Acquadolce d’Acquavite

Nei calici
Acqua Filette

Oltrepd Metodo Classico—Travaglino
Piave Pinot Grigio - Cecchetto
Nettuno Cacchione - Casa Divina Provvidenza
Rossese di DolceAcqua - Foresti
Malvasia delle Lipari

Le Acqueviti di Roberto Castagner



SERGI0O G. (RASSO - Antropologe
alimentare, food-writer ma anche
doppiatore, autore teatrale, docu-
mentarista e regista. Appassionato
d'arte, storia, & noto per la sua
ventennale attivita di divulgatore
della storia sociale del cibo, della
cucina e del gusto. Docente di
Master post-universitari e formato-
re per il Marketing agro-
alimentare, collabora a molti pro-
grammi televisivi di successo: Ver-
de Mattina, La Vecchia Fattoria,
Raiuno Mattina, L’'ltalia sul Due,
Linea Verde e La Prova del Cuoco.

ANDREA (OLINO O attore e condut-
tore televisivo con una irresistibile
attrazione per la cucina e il cibo, al
punto di aver creato e condotto un
programma televisivo di grande
successo: Il cuoco a domicilio.

MAURIZIO FERNICOLA & regista, at-
tore teatrale e caratterista parte-
nopeo di notevole verve comica e
grande capacita di improvvisazio-
ne. Da vent’anni cura 'animazione
teatrale di grandi villaggi turistici .

Acquademia € un evento di istigazio-
ne al piacere sensoriale ideato da
Sergio Grasso e realizzato
dall’Associazione GourmArt di Roma
in collaborazione con Fonteverde
SPA & Hotel e Relife - Lungasosta
Viaggi e Turismo.

Non solo una cena tematica ma un
percorso spettacolare e didascalico,
quasi una “Serata di Gola”
all'insegna dell’Acqua in tutte le sue
forme - liquide, gassose e solide - e
con tutte le sue valenze: fisiologi-
che, salutistiche, ambientali e ga-
stronomiche.

Una produzione
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Serata di Gola con
Sergio Grasso
Andrea GéMiaarizio Fernicola
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