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i devesoprattuttoall ' olio

extravergine d

' oliva
,

indiscusso protagonistadella
tradizionealimentare
italiana

,

se
la

dieta
mediterranea è statadichiarata

dall '

UnescoPatrimonioculturale
immateriale dell ' Umanità

.

Toccasanaper
l

'

organismo ,

l

' oroverde è
ancheun

validoalleatodellabellezzanaturale.
Dallatavola il preziosocondimento è

cosipassatonelmondodellacosmesi e

delwellness
,

al puntoche i
trattamenti

a base di olio d

' olivasono
il flore

all
' occhiello di prestigiosespa e centri

benessere . « Contieneacidigrassi
monoinsaturi

, polifenoli e tocoferoli
corne la vitamina E

,

antiossidantiper
eccellenza »

,

raccontaFrancescaFerri
,

cosmetologa e direttore tecnico
dell '

EffegiLab di Lavis
(

Tn
)

.
« Combatte i

radicali liberi e stimola i
fibroblasti a

produrrecollagene ,

favorendo
il

rinnovamento dellecelluleepiteliali »

. Lo
sapevanogiàgliantichi

,

che si

servivano
dell

' olio d

'

olivacorneantirughe e

setificante . Oggiailecure di bellezza
descrittenelle tavolette di argilla
ritrovatenelpalazzo di Nestore in Grecia
s' ispira il Traditional olivenourishing

"

Spennellato
" conperizia ,

la stardelladietamediterranea
è untoccasanaanche

per la pelle e per i capelli

facialdell ' AnazoeSpa di Costa
Navarino

,

nelPeloponneso(

60minuti
,

115euro
)

.

« Emolliente
,

elasticizzante
e restitutivo

,

l

' olio di oliva è ancheun
efficaceantinfiammatorio »

, spiega
ElisaCiacci

, cosmetologa di

FonteverdeNaturalSpa & Resort
,

a San
CascianodeiBagni (

Si

)

,

dove si puà
provare il massaggioall ' olio d

'

oliva
toscanoaromatizzatoallalavanda o al

rosmarino
(

50minuti
,

90euro
)

.
« Lo

compriamosolodaproduttori locali »

,

spiega l

'

esperta .
«

Perchénonperla le

suevirtùbenefiche e mantenga
inalterate

le
sueproprietà curative »

,

aggiunge
la dottoressa Ferri

,

« deveessere
spremuto a freddo

,

daplantecresciute
in ambientisani

,

dove l

' aria
è pulita e

il terrenoprivo di veleni
,

cornesul
Garda e in Val d

' Orcia »

. Quicrescono
le oliveusatedall ' AdlerThermaeSpa
& RelaxResort di BagnoVignoni (

Si

)

per il traitamentoNutrimento all '

extravergine : awolti in unimpacco di

crema
, polvere e

oliofresco
,

ci si

rilassasuunlettinochegalleggiasull '

acquatiepida (

50minuti
,

79euro
)

. A

LimonesulGarda
,

invece
,

l

'

energetico
Taorefittingpraticatodaiterapistidel
CentroTaoagiscesuimeridianisbloc

DIELISABETTACANORO

DIPINTE A
OLIO

cando le contratture
(

50minuti
,

90
euro

)

. «
Secondo la medicinacinese

,

i

prodottiche
si

trovano in naturasono
virtuosidell '

energiadelluogo »

, spiega
AriannaRisatti

,

da25annidireitrice
delcentro . «

Eccoperchésia in cucina
sia in

cabinausiamosolo l

' oliodelle
nostreolive

, spremuto a freddo e

quindisenzaconservanti »

. Sempresul
Lago di

Garda
,

a SanFelicedel
Benaco

(

Bs
)

, pernutrire e illuminare la

pelle c' è
il massaggioGocce

di Lago ,

a basedelpregiatooliomonocultivar

prodottonelleaziendeagricoledel
LefayResort

& Spa ,

conessenze di

limone e
lavanda

(

50minuti
,

80euro
).

Altraterra di ulivisecolari è la Puglia ,

dovesi puàfarsicoccolareda
trattamentiesclusivi

,

contanto
di brevetto.

Comequellopercapelli ai capperi e

olio d

' oliva
(

65euro
)

o il detossinante
al pâté d

'

oliva
(

90minuti
,

130euro
)

,

praticatinellaspa in grottadella
MasseriaTorreCoccaro di Savelletri di

Fasano
(

Br
)

. A pochichilometri
,

alla
MasseriaSanDomenicoSpaThalasso

,

"

l

'

awolgimentoall ' olio d

' oliva in

aromaterapia
" rimodella e ammorbidisce

viso e corpo (

75minuti
,

100euro
).

(

lndirizzidellespa a pag .
188

).
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Ladietachefunziona
« Loscorsosettembre il settimanale

" Time " strillava
in copertina :

" What
to

eatnow " rnostrandounapiramide
alimentare moltosimile a quelladella
dietamediterranea »

, spiega il dottor

AgostinoGrassi
,

ricercatorenutrkionista
all ' Università di Foggia , segretariodella
Fondrqione DietaMediterranea

a
Ostuni

e consulentedietologo allaMasseria
SanDomenico a Savelletri di Fasano

,

in

Puglia . Proprioqui il dottorGrassi

insegnaagliospitidelcentrobenessere

cornePalimentaione di tpomediterraneo
eviti l

' aumento di peso e protegga da
tumori

,

diabete e malattiecardiovascolari.
« Peculiarità scoperte giàneglianni ' 50
daldottorAncelKeys, epidemiologo
americana

; soggiornandoprima a Creta
e poinelSalento

,

osservècheneiluoghi
doveeradiffusa la culturadell ' olivo la

FAILASPA
A

CASATUA
Chihapocotempo
a disposizionepuàseguire
sempliciaccorgimenti e

sfruttare cosi i benefici
dell '

extravergineanche
stando a casa . A cominciare
daicapelli ,

conunimpacco
nutriente a base di olio

d

' olivatiepido ,

daapplicare in

abbondanza soprattutto
sullepunte . Avvolta la nuca in

unasciugamanocaldo o nella
cartaargentata ,

lasciareagire

popolagioneerapiùlongeva ,

meno incline
al sovrappeso e a

contrarre patolagie
degenerative » . Il segreto di questadieta è

infatti il suobassocontenutod
i grassi e

il

controllodell ' indiceglicemico . Prima di

tuttoPolio d

' olivaabbassa i
livelli di Ldl

(

il colesterolocattivo
)

e vincesuigrassi
animali

,

contenutineiregimiproteici,

di

modaoggi.
Cereali e legumi,

ricchi di fibre
e proteinevegetalicheliberanoglucosia
in

modolentonelsangue ,

nonproducono
picchiglicemicichefannaimmagauinare
grasso .

Di ngareimitafresca e
verdura

,

peste e pococarne
, rnegliosebianca . E vina

che
,

in
dosimoderate

,

haproprietàantiage ,

gragie al resveratrolo
, patenteantiossidante.

Idealeanche la fruttasecca
(

noci e

mandorle
)

,

nova e

latticinimagri.
Di tutto

unpo' e conbuonsenso :
è infatti la sinergia

e
l

'

equilibrio tratuttiquestielementiche

fun#ona in modoefficace . A.C.

Benessere

perun'ora
,

fare lo shampoo
e risciacquareconacqua
e limone

, perdetergere
in profondità .

Perdareluce
e tono al viso

,

mescolareun
cucchiaio di olioextravergine

d

' oliva
,

duecucchiaini
di miele e untuorlo d

'

uovo
,

applicare e coprireconuna

garza . Peridratare e levigare
la pelledelcorpo ,

infine
,

è perfettounoscrubcasalingo
o

base di
sale

grossoeolioextravergine d

' oliva.

aehret159
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