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affinati, intelligenti, rispettosi dell’am-

biente ¢ della gente del posto. Gli eco-

viaggiatori sono la nuova frontiera
del turismo, un’avanguardia che si muove alla
ricerca di esperienze di viaggio pittnaturali, leg-
gere, sostenibili, sociali e salutari. Una tendenza
che nasconde la voglia di una vacanza vera, libe-
ra da inquinamento e consumismo. E, per avere
questo, si & disposti a pagare anche qualcosa
in pitt. In alcuni casi, sopractutto all’estero, le
quote per soggiornare negli eco-resort sono un
po’ pit elevate. Ma gli utili vengono sempre
reinvestiti per progetti legati ad ambiente e
territorio. Oggi, le location piti richieste sono
proprio quelle che propongono come mission
la cura della biodiversita, l'ospitalita a numero
chiuso, I"architettura a basso imparto ambien-
tale, il risparmio energetico, la scelta di luoghi
pressoché intatti. Criteri rigidissimi, per cer-
tificare le strutture che promuovono il turi-
smo sostenibile, vagliati ogni anno da diverse
associazioni. Tra queste: la Sustainable Travel
International (www.sustainabletravelinternational.

org), 'International Ecotourism Society (www.
ecotourism.org), 'Association Francaise d'Ecotou-
risme (www.ecotourisme.info). Sul fronte italiano
¢'¢ Enrico Ducrot, archeologo, collezionista di
libri e stampe antiche di viaggio, impegnato per
'azienda di famiglia, Viaggi dell’Elefante (www.
viaggidellelefante. it), nell'esplorazione di nuove
destinazioni, ma soprattutto precursore diuna
nuova filosofia di viaggio: 'eco-luxury. Un
progetto nato dalla scoperta di un'area protet-
ta in Messico e oggi concretizzato nella guida
“Luxury Camps and Lodges of the World” che
unisce piu di ottanta tra campi tendati, lodge e
resort in tutto il mondo, con un comune f#/ rou-
ge: la sostenibilita (www.ecoluxury.com). «Non
si tratta di riserve-bunker - spiega Ducrot - ma
di modelli di sviluppo sostenibile, daimportare
anche nel nostro paese. Ho selezionato, infarri,
solo strutture che non sfruttano il territorio per
poi buttarlo via dopo dieci o venti anni, gestiti da
personc con passioni concrete, che custodisco-
no il patrimonio ambientale in cui si trovano,
preservandolo per il futuro».

Dall’Italia ai Caraibi, ecco alcuni consigli per
una vacanza “ego & eco”, in cui soddisfare
contemporaneamente la propria voglia di lus-
so e di sostenibilita, di comfort e di amore per
I'ambiente.
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Toscana: piscina Bioacquam
al Fonteverde Resort
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Toscana: ecopiscCine e Dal’Chl
Eco-termalismo, ovvero o sviluppo sostenibile che si
sposa con la migliore tradizione termale. Una filosofia
abbracciata da Grotta Giusti Natural Spa Resort,
di Monsummano Terme (Pistoia), e dal Fonteverde
Resort, 2 San Casciano dei Bagni (Siena). Sono
due strutture di altissimo livello, che fanno parte della
Societa Terme e Benessere. || loro impegno ecologico
e mirato al controllo della qualita dell’acqua e al
risparmio energetico, cosa che per uno stabilimento
termale e particolarmente importante.
A Grotta Giusti gli utili sono stati reinvestiti anche nel
paesaggio. Il parco, di 45 ettari, pensato dall'architetto
Pietro Porcinai nei primi del Novecento, & stato da poco
| ristrutturato, un‘area verde che contribuisce alla
riduzione di anidride carbonica. Il lavoro, curato
dallo studio Pellegrini, con i Vival Mati, ha dato vita a
un ecosistema con alberi e fioriture di alloro, ortensje e
camelie. Il fiore all'occhiello di questo natural resort é la
grotta millenaria, divisa in tre sale: paradiso, purgatorio
e inferno, con temperature diverse. Qui scorrono acque
L minerali salso-solfato-alcalino-ferrose, a circa
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viaggi

Toscana: piscina esterna

al Grotta Giusti Natural Spa Resort

Toscana: grotta millenaria
al Grotta Giusti Natural Spa Resort

34°C, | cui vapori generano un bagno di calore efficace
contro le malattie degli apparati respiratorio, circolatorio,
ginecologico, osteomuscolare, nervoso e cutaneo. Gli
0Spiti possono contare suU seri programmi di remise en
forme anche grazie a un‘équipe di medici che garantisce
la massima correttezza deontologica.

|| Fonteverde, invece, ha reimpiegato gli utili nel progetto
Fonteverde Living, appartamenti eco-compatibili, a
basso consumo energetico, in cui sono stati intallati
pannelli solari e impianti di isolamento termoacustici.
Il centro benessere del resort, distribuito su Smila
maq, ha vinto il premio dell’American Academy of
Hospitality Sciences come Best Spa 2009, per |e
Sue piscine di acqua termale e i trattamenti benessere,
anche di taglio medicale, con la possibilita di eseguire
esami diagnostici, dietologia e naturopatia

Info: The Leading Hotels of the world

Numero Verde 800 822 005, www.[Aw.com
Prezzi: Grotta Giusti, doppia in b&b da 300 euro
Fonteverde, doppia in b&b da 280 euro




